Kaere foraeldre 2021.05.07

| gjeblikket oplever flere daginstitutioner at flere bgrn har diarré og opkast. Nordsjaellands hospital oplyser ogsa at
flere bgrn er indlagt som fglge af dette. Vi vil derfor bede dig som foraelder om at hjzelpe til med at forebygge, at dit
barn og andre bgrn, eller medarbejdere, bliver ramt af diarré.

Blandt smabgrn er det hyppigst virus, der er arsag til diarré og opkast.
Smitte overfgres med affgring og opkast via haender, genstande eller fgdevarer.

Den st@rste smitteoverfgrsel i daginstitutionen sker via bgrn som er syge, bérn som er kommet for hurtigt tilbage i
daginstitution efter sygdom eller fra bgrn, der er smittet og uden sygdomstegn endnu — inkubationstid er ca. 2 dage.

Barnet skal veere rask og have affgring normal, fgr barnet kommer tilbage til daginstitution - det anbefales at
barnet bliver hjemme 2 dage, efter at diarré og opkast er ophgrt

Pa grund af smitte via haenderne er god handhygiejne — handvask med vand og sabe - vigtig for at forebygge
spredning af diarré.

Foraeldre og barn skal vaske haender med vand og saebe, det er ikke nok at spritte haender med handdesinfektion —
da vira, som bevirker diarré, ikke er fglsom for sprit.

Haenderne Saeben Saeben Haenderne
skylles fordeles skylles af torres

Foraeldre og barn vasker haender:

F@r og efter spisning

Efter toiletbesgg

Efter bleskift — ved forurening af pusleplads vaskes med vand og saebe

Fgr, under og efter madlavning — nar der skiftes arbejdsgang i madlavningen
Efter udendgrs leg og kontakt med dyr

Nar haender er synligt snavsede

Efter nys eller host i handen og i engangs-lommetgrklaede

Med venlig hilsen
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